
LLEGA AL FIN EL PRIMER 
PASE DE ‘O APÓSTOLO’
Cine• la película de Fernando Cortizo tendrá su primer contacto
con el público este sábado en el Auditorio de Galicia. A los cines
llegará después de su participación en el Festival de Sitges
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DESDE LA
PUERTA 
DEL SOL AL
OBRADOIRO
La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre,
realizó esta semana un pequeño tramo del Camino de Santia-
go, acompañada por el presidente de la Xunta, Alberto Núñez
Feijóo, y otros miembros de sus respectivos gobiernos. La líder
popular fue una más de los miles de madrileños que, durante
este Año Santo, están visitando nuestra ciudad. Y es que, se-
gún indicó Feijóo, los vecinos de esta comunidad son el colec-
tivo más numeroso de los peregrinos que llegan a diario a nues-
tra ciudad desde fuera de Galicia. Gracias a la llegada de pere-
grinos de Madrid y otros lugares, se prevé una ocupación del
100 % en la festividad del 24 y 25 de julio.  
Foto: Alberto Uzal (Fílmate)

OPERARSE EN EL
HOSPITAL CLÍNICO,
CADA DÍA UNA
ODISEA MAYOR

F. HERNÁNDEZ

“Vigilaremos,
entre otros, el
sector financiero” 
Presidente del Tribunal
Galego de Defensa 
da Competencia

REABRE LA MÍTICA CASA DE LA TROYA
El museo recupera su actividad, por lo menos, hasta diciembre

DESPUÉS DE DOS AÑOS CERRADA

FEDERACIÓN GALLEGA

KATIA,
EJEMPLO
DEL ÉXITO
DEL GOLF 

DE MODA
Katia Fernández,
primera profesio-
nal gallega, y la
compostelana
Marta Silva, triun-
fan en el golf

Sanidad • Según los datos del último trimestre, la espera 
media para ser intervenido subió once días respecto a 2009



del 16 al 22
de julio

Estás bien, pero te convie-
ne controlar lo que comes,
no te pases. Podrías hacer
ese viaje que tienes en
mente.

Libra
23 septiembre a 22 octubre

Deberías consultar con los
tuyos antes de tomar deci-
siones. Te sientes optimis-
ta y positivo, contagiarás
entusiasmo.

Escorpio
23 octubre a 21 noviembre

Te enfrentarás a nuevas
situaciones en el trabajo y
las resolverás con éxito.
Vas a lanzarte a una nueva
aventura.

Sagitario
22 noviembre a 21 diciembre

Si te está costando mucho
dormir, procura cenar
menos. Tendrás algún pro-
blema en el trabajo, pero
lo resolverás bien.

Capricornio
22 diciembre a 19 enero

Tu saldo del banco va a ser
más positivo de lo que
esperabas. Si no te gusta
hacer deporte, prueba a
dar paseos largos.

Acuario
20 enero a 18 febrero

Hay una mejora sustancial
dentro de tus relaciones
personales. Trata de dor-
mir más horas, necesitas
descansar.

Piscis
19 febrero a 20 marzo

Quieres hacer las cosas a
tu manera, pero a veces es
bueno escuchar consejos.
Estás cansado, debes dor-
mir más.

Disfrutarás mucho estos
días gracias a tus ganas de
hacer cosas. Según pasen
los días, te sentirás mejor
y más fuerte.

Géminis
21 mayo a 20 junio

No dejes que los proble-
mas de otros absorban tu
tiempo, piensa en ti. Físi-
camente te encuentras
bien y con energía.

Cáncer
21 junio a 22 julio

Es un periodo muy bueno
para tu desarrollo intelec-
tual, aprenderás cosas.
Decídete a acudir a ese
sitio que te llama.

Leo
23 julio a 22 agosto

Puedes tener molestias en
la espalda, cuida las pos-
turas. Puedes conseguir
los avales que necesitas
para un préstamo.

Virgo
23 agosto a 22 septiembre

Aries
21 marzo a 19 abril

Tauro
20 abril a 20 mayo

Tus iniciativas en el trabajo
se verán recompensadas.
Física y mentalmente te
sentirás muy bien y tran-
quilo.

     Teléfonos de interés
Atención al ciudadano
Presidente Salvador Allende, 4.

981543128
Alcaldía
Obradoiro, 1 1º. 

981542363
Información al consumidor (OMIC)
Presidente Salvador Allende, 6-8.

981542314
Centro de información a la mujer
Rúa Galeras, 46

981542465
Biblioteca Pública "Ánxel Casal”
Avda. Xoán XXIII, s/n

881999401
Tráfico
Pazo de Raxoi, entrada por la Rúa
Costa do Cristo. 

981542321
Policía Municipal
Pazo de Raxoi, entrada por la Rúa
Costa do Cristo. 981542323
Tráfico y Circulación

981543035
Emergencias

092
Protección Civil
Pavillón da Trinidade. 

981543105
Emergencias bomberos

080

Taxis
Radio Taxi
981569292

Farmacias
24 horas
Frei Rosendo Salvado 18
Tlf. 981 599702
Nocturnas (de 22 a 9 h.)
Praza do Toural 11 981 585940
Rep. Arxentina 43 981 592172
Rúa de Madrid 12 981 583156
Diurnas (de 9 a 22 h.)
Cantón do Toural 1 981 585895
Castiñeiriño 12 981 590397
Galeras 9 981 585836
Galeras 14 981 585351
Montero Ríos 26 981 572270
Porta Faxeira 981585802
Praza do Toural 11 981 585940
Rep. Argentina 43 981 592172
Restollal 47 981 599225
Rúa de Madrid 12 981 583156

¿Quieres que todos conozcamos tus recetas de cocina?
Escríbenos tu receta a redaccion@santiagosiete.es y si es posible, adjúntanos una fotografía
del plato y el nombre del creador o creadora del plato y lo publicaremos en S7.

¡A comer!
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Ingredientes
Una cama de lechugas selectas 6 Rebanadas de Jamón Serrano
8-10 Ciruelas pasas picaditas 10 tomatitos cereza en cuartitos
Queso parmesano para rallar 1/2 t aceite de oliva extra vírgen
inagre Balsámico y de vino tinto Pimienta recién molida
Elaboración:
Batir, los ingredientes de la vinagreta, en un
tazón con batidor de globo hasta mezclar
muy bien. Trocear el jamón serrano y colo-
carlo sobre la lechuga (Esto es para hacer
más cómodo en el bocado, pero si es muy
finito, se pueden poner rollitos partiendo
del centro, en forma de estrella). Añadir
bien distribuidos los tomatitos cereza, y
los trocitos de ciruela pasa. Aderezar con la
vinagreta al gusto. Rallar sobre la ensalada
suficiente queso, o rallarlo en un platito para
que cada uno se sirva al gusto y acompaña con una
copa de Rioja

ENSALADA CASIMIRO MERA 

Chef
Casi Mera

CUIDADO EN EL JARDÍN!!
Con el buen tiempo estamos mucho más tiempo en nuestros jardines y fincas. Además
nuestras mascotas se lo pasan en grande correteando a sus anchas o tomando el
sol. Hay unas ciertas precauciones que debemos tener, aparte de tener cuidado
con que no nos destrocen ese rosal que tanto tiempo nos llevó que creciera! Todos
los productos para el cuidado del jardín (caracolicidas, raticidas, abonos, …)
deben estar  bien guardados y sin que puedan tener acceso a ellos ni niños ni ani-
males. En caso de que comieran alguna cosa, debes acercarte lo antes posible a tu
veterinario y , si puedes, trae el producto que pudo ingerir para poder darle el trata-
miento más adecuado.

A Media Lúa, Clínica Veterinaria • A Besada, 1 Bajo - Milladoiro, Ames - A Coruña
Telf. 881 870 739 - Urgencias 686 482 811 • www.aluacv.es

MASCOTA DE LA SEMANA

KENIA
EDAD: 1 año y 2
meses

Raza: Pinscher enano
LE GUSTA: Hacer hoyos

en la playa. Dormir en el
sofá. Dar muchos besi-
tos
NO LE GUSTA: Que le

soplen en la cara. La llu-
via. El secador

PROPIETARIA:
Jemima Baluja Pérez

kenia está 
muy agradecida 
a la clinica MEDIA LÚA

por salvarle la vida




